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	Дневник
	Биография
	Видео
	Пресса
	Семья и друзья
	С великими :)
	Орг.вопросы
	Фотографии (архив до 2010)
	Протоколы соревнований (архив до 2010)
	Гостевая книга
	Ссылки





Дневник интересных стартов





  
    
Теги

	Марафон (23)
	Полумарафон (21)
	6-часовой бег (9)
	24 часа (8)
	Горные лыжи (4)
	7 марафонов за 7 дней (3)
	13 часовой бег (3)
	Часовой бег (2)
	6 часов (2)
	Кросс 17 500 м (2)



    
  По годам

  	
    2021 (8)

	
    2020 (18)

	
    2019 (21)

	
    2018 (8)

	
    2017 (7)

	
    2016 (5)

	
    2015 (1)

	
    2014 (2)

	
    2013 (4)

	
    2012 (3)




  










    13-часовой и 7-часовой бег "Самопреодоление" 2019

    Теги: 13 часовой бег

    
	    Традиционный старт, который ежегодно в июле проводят последователи Шри Чинмоя в парке на Красной Пресне

    

    
      
        Читать дальше
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